KLINIKPACKLISTE

@ Kliniktasche @ Kreissaaltasche

HEBAMME

RAMOMNA HAHN

2 Outfits fiirs Baby (Strampler oder Hose, 1x bequemes Outfit fiir die Geburt
Hemdchen, Body, Socken, Miitze, evtl. Faustlinge) (Lange, weites T-Shirt, Nachthemd, Leggings
- 1x zum Heimgehen, 1x fiir den Fotografen +Top, Jogginghose + T-Shirt, 0.3.)
Spuckticher / Babydecke / Kuscheltier Lippenpflege
Stillkissen Haargummi
StillBHs Bikini
Stilleinlagen Snacks (Schokoriegel, Niisse, Brote, 0.3.)
Bademantel Getranke (Fruchtsafte, Cola)

Wasser, Tees und Kaffee gibt es im KreiBsaal.
Hausschuhe Snacks fir den Partner
Bequeme Unterwasche Kamera
(idealerweise aus Baumwolle)

Babydecke / rotes Handtuch / Mitzchen /
Socken Kischeltier / Glicksbringer
5x bequeme Outfits (Langes, weites T-Shirt, Beschaftigung (IPad, Buch, Spiele,
Nachthemd, Leggings +Top, Jogginghose + T~ Zeitschriften, 0.8)
Shirt; o.é.)

Ladekabel

Kulturbeutel (Zahnbiirste, Zahnpasta,
Zahnbecher, Waschlappen, Cremes, MakeUp, Musik / Ole o.3.
Seife, Duschgel, Shampoo)

Warme Wollsocken (fiir gute Wehen)

Fon

5x Handtucher

Snacks @ Handtasche

Ohropax / Schlafmaske

Mutterpass

Unterhaltung (Buch / IPad / Zeitschriften)

Versichertenkarte

Stammbuch (verheiratet)
. oder Geburtsurkunden (unverheiratet, von beiden
zum Hei mge hen Elternteilen + Vaterschaftsanerkennung)
Portmonnee

Babyschale + passende Kleidung zum Rausgehen
(99f. Einschlagdecke, Overall 0.5.)

Handy




